ZAPEWNIAMY:

Zajecia w matych grupach 5
osobowych!

Przyjazng atmosfere!

Nauke poprzez dobrg zabawe
i pozytywne doswiadczenia!

Zajecia prowadzone bedg
przez 2 trenerow!

Czas trwania zajec¢: 60 minut
(orientacyjna ilo$¢ spotkan -
26).

Czestotliwos¢ spotkan: 1 raz

TRENING UMIEJETNOSCI  [irriray
SPOLECZNYCH (TUS) »

Miejsce prowadzenia zajec:

Poradnia
e BEZPLATNY Psychologiczno-Pedagogiczn
- | W
Zabkowicach Slgskich,
Zapraszamy dzieci na zajecia z Treningu Umiejetnosci Spotecznych ul. Mickiewicza 10
(TUS). Zajecia poprowadza specjalisci Poradni —
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabkowicach Slaskich mgr Grupaltiakowa:

Roksana Nakonechnyy oraz mgr Elzbieta Baran. 6- 8 lat

Podczas zajeé dzieci beda uczyly sie m.in.: -

e Rozpoznawaé emocje u siebie i innych Rozpoczgcie zajec dia

e Radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami zakwalifikowanych dzieci:
. . . . . 06.12.2021r. (poniedziatek,

e Konstruktywnie radzi¢ sobie z emocjami innych oséb godzina 15.15)

e Norm grzeczno$ciowych

e C(Czekania na swoja kolej

e Zasad w interakcji z rowieSnikami

e Rozwijania podstawowych czynnos$ci komunikacyjnych

e Komunikacji werbalnej i niewerbalne;j e e (e S e e

e Rozumienia rob6znic pomiedzy postawami asertywna, Psychologiczno-Pedagogicznego

agresywna i ulegla ul. Mickiewicza 10

e Radzenia sobie ze stresem 57-200 Zabkowice Slaskie

e Rozwigzywania problemow

e Wspolpracy Tel. 74/8-157-828

e-mail: por-pp@tlen.pl

ZAPISY DO DNIA 15.11.2021 r. poprzez adres mailowy:
por-pp@tlen.pl, pod numerem telefonu: 74/8-157-828
lub osobiscie.




