....... KILKA ZDAN O PSYCHOTERAPII.

W naszej placoéwce prowadzimy psychoterapie dzieci i mtodziezy uczacej si¢. Psychoterapia
jest metoda leczenia zaburzen natury psychicznej, ktéra ma na celu dokonanie zmiany
sposobu myslenia, przezywania oraz zachowania osoby zglaszajacej problem. Y
trakcie indywidualnych spotkan dziecko/nastolatek ma mozliwo$¢ nazwania i zrozumienia
wlasnych uczué, przezy¢ i1 radzenia sobie z nimi. Terapia tworzy bezpieczng przestrzen do
refleksji 1 analizy witasnych mysli, uczué, przekonan, potrzeb i zachowan. Stwarza to
przestrzen do samodzielnego myslenia i dokonywania wyborow w zgodzie z soba.
Oddziatywania psychoterapeutyczne prowadza do trwalych zmian, w efekcie czego poprawia
si¢ komfort zycia jednostki.

Przebieg terapii moze by¢ rozny, w zaleznosci od tego, jaka trudnos$¢ wnosi pacjent oraz od
tego w jakim nurcie pracuje psychoterapeuta. W procesie psychoterapii wazna jest motywacja
pacjenta do leczenia, jego wytrwalo$¢ i regularno$¢ spotkan. Psychoterapia indywidualna
odbywa si¢ minimum raz w tygodniu, sesja trwa 50 min. Terapia poprzedzona jest
spotkaniami konsultacyjnymi, w ktorych uczestniczy rodzic. W uzasadnionych przypadkach
psycholog moze skierowa¢ nastolatka na konsultacj¢ z psychiatra dla dzieci i mtodziezy.

Koncentrujemy swoje dzialania na wspieraniu miodziezy w okresie dojrzewania
(adolescencji). Jest to trudny czas w zyciu mtodego cztowieka 1 jego rodzicéw. Oprocz zmian
biologicznych, zewnetrznych jakie zachodza w dziecku, pojawia si¢ szereg zmian w Zyciu
emocjonalnym 1 spotecznym mtodego cztowieka. Nastolatek przezywa duzo intensywnych
1 szybko zmieniajacych si¢ emocji, pojawiaja si¢ pytania dotyczace tozsamosci, hierarchii
warto$ci oraz norm. W zwigzku z tym wymaga wsparcia w dazeniu do niezaleznoS$ci
1 samodzielno$ci.

Oferujemy pomoc w nastepujacych trudnosciach:

zaburzenia emocjonalne (ptaczliwos¢, Iekliwos¢, fobie, milczenie, izolacja);
zaburzenia zachowania (zachowania opozycyjno — buntownicze, agresywno$¢, napady
ztosci, systematyczne przekraczanie norm spotecznych, wagary, ucieczki z domu lub
szkoty, niszczenie wlasnos$ci, okrucienstwo wobec ludzi i zwierzat);

zachowania autoagresywne (proby samobodjcze, samookaleczenia);

trudno$ci szkolne (nieche¢¢ chodzenia do szkoty, trudno$ci w uczeniu si¢);

trudnosci w kontaktach z rodzenstwem i rodzicami, rowiesnikami;

zanizona samoocena;

urazy psychiczne (przebycie choroby somatycznej, wypadki, Smier¢ bliskiej osoby,
rozwod rodzicoéw, przemoc fizyczna, psychiczna).



