
 TRENING UMIEJĘTNOŚCI 
 SPOŁECZNYCH (TUS) 

 ●  BEZPŁATNY 

 Zapraszamy  dzieci  na  zajęcia  z  Treningu  Umiejętności  Społecznych 
 (TUS).  Zajęcia  poprowadzą  specjaliści  Poradni 
 Psychologiczno-Pedagogicznej  w  Ząbkowicach  Śląskich:  mgr  Roksana 
 Nakonieczna oraz mgr Elżbieta Baran. 

 Zajęcia TUS to  pomoc w problemach takich jak: 

 - trudności w relacjach z rówieśnikami, 
 - trudności w sytuacjach wywołujących negatywne emocje, 
 - występowanie zachowań niepożądanych, nieakceptowanych 

 społecznie, 
 - nieumiejętne wyrażanie emocji 

 ZAPISY poprzez adres mailowy:  www.centrumporadnictwa.com  , pod 
 numerem telefonu: 74/8-157-828 lub osobiście 

    ZAPEWNIAMY: 

    Zajęcia w małych grupach   (do 8 osób) 

    Przyjazną atmosferę 

    Naukę poprzez dobrą zabawę i 
 pozytywne doświadczenia 

    Zajęcia prowadzone będą przez 2 
 trenerów 

    ──── 

    Czas trwania zajęć: 60 minut 
 (orientacyjna ilość spotkań – 20) 

    Częstotliwość spotkań: 1 raz w tygodniu 
 (poniedziałek w godzinach 

 popołudniowych) 

    ──── 

    Miejsce prowadzenia zajęć: Poradnia 
 Psychologiczno-Pedagogiczna 

 w Ząbkowicach Śląskich,           ul. 
 Mickiewicza 10 

    ──── 

    Grupa wiekowa: 

    - uczniowie klas młodszych szkoły 
 podstawowej 

    ──── 

    Rozpoczęcie zajęć dla 
 zakwalifikowanych dzieci: grudzień 2023 

 rok 

 Powiatowe Centrum Poradnictwa 
 Psychologiczno-Pedagogicznego 

 ul. Mickiewicza 10 
 57-200 Ząbkowice Śląskie 

 Tel. 74/8-157-828 

 e-mail: por-pp@tlen.pl 

http://www.centrumporadnictwa.com/

