TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Trwa nabor na zajecia grupowe, przeznaczone dla mlodzieZy szkol srednich.

Do udzialu zapraszamy osoby, ktore:

- cheg polepszy¢ relacje z innymi,

- maja trudnosci w adaptacji do nowego otoczenia,

- chea sie dowiedzied, jak sg postrzegane przez innych ludzi,

- przezywaja depresje,

- dos$wiadczajg osamotnienia i zagubienia,

- majg objawy nerwicowe (np. lgki 1 fobie),

- doswiadczajg obsesyjnych mysli 1 kompulsywnych zachowan,

- zmagaja si¢ z zaburzeniami tozsamosci ptciowej 1 seksualne;.

Zajecia rozpoczna si¢ w listopadzie 2023r.

Sesje odbywac si¢ beda w $rody, w godz. 15.30. — 17.00.,
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabkowicach Slaskich na ul. Mickiewicza 10.

Prowadzacy:
e Piotr Sakwerda — psychoterapeuta (tel. 733 133 266))

e Katarzyna Padula — psycholog (tel. 608 849 993)

Udziat w grupie poprzedzony jest indywidualnymi konsultacjami z osobami prowadzacymi.
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego.




